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    23 juillet 2018


	
       
					Merci de visiter mon blog

		



		

			
				
Bonjour, bienvenue sur "le Pouvoir des Fleurs".
Vous êtes très nombreux à visiter mon blog chaque jour et je vous en remercie. J’anime ce blog depuis juin 2006, et après avoir  écrit plus de 4000 notes, je met ce blog en sommeil et je ne publierai plus.

Voici quelques conseils pour ceux qui ne sont pas encore familiarisés avec "le Pouvoir des fleurs". 

Dans la colonne de droite :

	 " PAGES SPECIALES " vous lirez des articles plus complets sur des sujets particulier
	Vous avez une fonctionnalité bien pratique : « RECHERCHER » : Écrivez le mot de votre recherche , une nouvelle page s'ouvrira avec la liste des articles publiés sur ce sujet et vous trouverez le conseil attendu.


Merci de toutes vos visites et de vos nombreux mails d'encouragement. J'espère que les fleurs continueront à changer le monde.



" ...changer le monde 
changer les choses avec des bouquets de roses 
changer les femmes 
changer les hommes 
avec des géraniums..."



 [image: Le pouvoir des fleurs dernière note]




			

			







			
		

		
			
				
                23 juillet 2018 | Lien permanent
									|
                                    
					Commentaires (14)
                                    
				
				
			

			


			
	
		
     

     

 |  | 
     
     
     

	



		

	

      


	

        



    

    

    




    28 juin 2018


	
       
					Le rosier liane

		



		

			
				Les rosiers liane peuvent atteindre 10 mètres. Nous avons un vieux cerisier qui  est en fin de vie, les branches cassent et il ne produit plus de fruits. Il y a maintenant 5 ou 6 ans, nous avons donc planté un rosier liane et l'avons guidé le long du tronc. Nous avons en ce moment un  el arbre couvert de petites roses rouges, l'effet est magnifique.
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    21 juin 2018


	
       
					Clématite du jardin

		



		

			
				Cette clématite a envahi son support, elle est couverte de centaines de fleurs.

[image: Clématite_00]  [image: Clématite_01]



[image: Clématite_03]   [image: Clématite_02]
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					C'est l' ÉTÉ !

		



		

			
				Aujourd'hui c'est l'ÉTÉ, enfin !

[image: Clématire été 2]
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    17 juin 2018


	
       
					C'et aujourd'hui la fête des pères

		



		

			
				Bonne fête à nous les papas

[image: Bonne fete papa]
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    30 mai 2018


	
       
					Samedi 2 juin sélection d'un candidat pour la coupe du monde Interflora 2019

		



		

			
				Éliminatoires de la Coupe du Monde Interflora le 2 juin dans le cadre du salon jardin jardins aux Tuileries 
Imaginé par le comité d'organisation Fleurop-Interflora en 1972, ce rendez-vous est la seule récompense internationale, qui réunit tous les quatre à six ans les meilleurs artisans fleuristes de la planète. Ainsi, après Berlin en 2015, c'est Philadelphie qui accueillera en 2019 la 13e édition d'un challenge spectaculaire mêlant créativité, empreinte culturelle, maîtrise technique, sensibilité artistique et grain de folie !
Pour représenter la France à Philadelphie, les candidats devront, sous les yeux d'un jury de professionnels, réussir trois épreuves spectaculaires et originales imaginées par Gilles Pothier, fleuriste à Paris, Meilleur Ouvrier de France, Champion du monde 1997 et Président d'Interflora.

[image: Eliminatoires coupe du monde interflora]


Pendant six heures, les 5 candidats devront faire preuve de créativité, d'originalité et d'audace.
1ère épreuve : thème d'un dîner pour deux ; 2ème et 3ème épreuves : improvisations inspirées par des boîtes surprises.
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    27 mai 2018


	
       
					Bonne fête à toutes les Mamans

		



		

			
				C'est aujourd'hui la fête des mères

 [image: Bonne fête maman 2018-1]
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    06 mai 2018


	
       
					C'est dimanche

		



		

			
				Bon dimanche

 [image: Pivoine 2018]
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    03 mai 2018


	
       
					Prenez un bain de forêt ! Le Dr Qing Li publie un livre sur les bienfaits des arbres pour la santé « Shinrin Yoku, l’art et la science du bain de forêt ».

		



		

			
				La nature, une amie qui vous veut du bien.

Le Dr Qing Li publie un livre, « Shinrin yoku », qui explique tous les bienfaits du bain de forêt, une pratique médicale qui existe au Japon depuis longtemps sous le nom de shinrin-yoku. Les recherches du Dr Qing Li, expert en sylvothérapie, ont prouvé que passer du temps au contact de la nature, que ce soit en marchant dans les bois, en faisant une pause dans un parc, en aménageant sa maison avec des plantes d'intérieur ou en vaporisant des huiles essentielles, avait d'innombrables bienfaits sur notre santé. Ces habitudes provoquent réduction du stress, stimulation de l'énergie, amélioration de la concentration et de la mémoire, réduction de la tension artérielle et même perte de poids.


 [image: Bain de foret_01]


Vous trouverez dans cet ouvrage tous les conseils pour mettre en pratique le shinrin-yoku et bénéficier du pouvoir des arbres. Recentrez-vous sur vos cinq sens pour apprécier les cadeaux de la nature et profiter pleinement de l'instant présent.
Le N° 2382 du 26 avril de l’hebdomadaire « Le Point » consacre un bel interview du Dr Qing Lile. 
Extraits :
...« Shinrin yoku »est un terme inventé au Japon en 1982 et qui signifie littéralement « bain de forêt ». Comme il y a encore trop peu de données sur l’étude scientifique de ses vertus, les thérapies sont peu connues à l’étranger. »
... » Que ce soit deux heures par semaine, ou trois jours par mois, on bénéficie des phytoncides, ces huiles essentielles que produisent les arbres pour se protéger des bactéries. Nous profitons aussi d’une bactérie inoffensive qui se trouve dans les sols, le mycobacterium vaccae. Ces deux éléments ont un effet direct sur notre santé et notre bien-être. »
... »Effets constatés : La baisse de la tension artérielle, la diminution du stress ressenti, un meilleur sommeil, le renforcement de notre système immunitaire par l’augmentation de nos cellules tueuses naturelles, les NK ou « natural killers ». « 
... » Il existe désormais 62 centres de sylvothérapie au Japon, comme il en existe aussi en Corée, aux Etats-Unis ou en Finlande. Les patients y sont suivis médicalement. Chaque année 5 millions de Japonais y séjournent pendant deux ou trois jours, la durée minimale recommandée§ « 

« Shinrin Yoku, l’art et la science du bain de forêt », de Qing Li (First Editions, 320 p., 17,95 €).
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    01 mai 2018


	
       
					Beaucoup de Bonheur !
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    29 avril 2018


	
       
					C'est dimanche

		



		

			
				Bon dimanche 

 [image: Lilas 2018]


			

			







			
		

		
			
				
                29 avril 2018 | Lien permanent
									|
                                    
					Commentaires (0)
                                    
				
				
			

			


			
	
		
     

     

 |  | 
     
     
     

	



		

	

      


	

        



    

    

    




    20 avril 2018


	
       
					50 000 fleurs pour le Végétal au haras. Samedi 21 et dimanche 22 avril, 50 fleuristes de Vendée investissent le haras de La Roche-sur-Yon. 

		



		

			
				Les Fleuristes de Vendée, en association avec le conseil départemental et la Ville de La Roche-sur-Yon, organisent la seconde édition du Végétal au haras, samedi 21 et dimanche 22 avril.Au programme : exposition de 50 000 fleurs et concours de talents.

[image: Haras la Roche sur Yon 4]

Le temps d’un week-end, le haras de la Vendée va se métamorphoser. Entre deux démonstrations équestres, il sera possible de déambuler, gratuitement, dans un décor floral d’exception. 50 000 fleurs seront exposées par 50 fleuristes et 40 apprentis. A noter également, la présence de trois fleuristes Meilleurs ouvriers de France.
Durant le week-end, trois concours seront proposés pour départager les fleuristes et juger leurs réalisations. Samedi 21 avril, une compétition est réservée aux « fleuristes en devenir ». Dimanche 22 avril, sera délivré l’Oscar des jeunes fleuristes, sélection Pays de la Loire. Le prix du public sera décerné, dimanche 22 avril, à 17h.
Végétal au haras, samedi 21 et dimanche 22 avril, de 10 h à 18 h. Entrée gratuite.

[image: Haras la Roche sur Yon 1]  [image: Haras la Roche sur Yon 3]
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